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"Det er en øy på størrelse med oppland i middalhavet. En øy med en historie dypere enn mange 

andre, med særegen matkultur hvor du finner alt fra den beste sjømat til grisehjerner, frittert småfisk 

som spises hel og ost med larver, om du smaker disse blir du nok overrasket over hvor godt det 

faktisk er. Vennlige folk som tar deg imot med et smil som om de har kjent deg siden du var barn, 

en gjestfrihet som overgår de fleste og natur av alle slag. Det er sant som de sier på øya "det er som 

et eget kontinent i mikroformat". Fra åpne sletter til storslotte fjell, daler og strender. ja til og med 

ørken visstnok. En øy med rikelig av ressurser av de aller fleste typer. Dette er Sardinia, og om du 

blir spurt om å reise dit burde du si "EJA!" og når du reiser hjem kan du være sikker på at du sier 

"OJA!". Men fortvil ikke, du kommer nok igjen." 

 

"È un'isola grande quanto la contea di Oppland nel Mediterraneo. Un'isola con una storia più antica 

di molte altre, con una cultura gastronomica peculiare in cui si trova di tutto: dal miglior pesce ai 

cervelli di maiale, dai pesciolini fritti che si mangiano interi al formaggio con le larve; se li assaggi, 

rimarrai sicuramente sorpreso da quanto siano in realtà buoni. Gente cordiale che ti accoglie con un 

sorriso come se ti conoscessero da quando eri bambino, un’ospitalità che supera quella di molti altri 

luoghi e una natura di ogni tipo. È vero come si dice sull’isola: «È come un continente a sé stante in 

formato ridotto». Dalle pianure aperte alle maestose montagne, dalle valli alle spiagge. Sì, a quanto 

pare persino il deserto. Un’isola ricca di risorse di ogni tipo. Questa è la Sardegna, e se ti 

chiedessero di andarci dovresti rispondere «EJA!», e quando tornerai a casa puoi stare certo che 

dirai «OJA!». Ma non disperare, tornerai sicuramente.” 

 


