
Ut av skyggen på Sardinia 

Minner, landskap og arbeid 

 

Vi ble tatt med på en fem dager lang reise til Sardinia av Fondazione Giuseppe Dessì. 

Sammen med andre studenter fikk jeg oppleve den sardinske naturen, kulturen og historien på 

nært hold, samtidig som vi ble introdusert til forfatteren Giuseppe Dessì og hans roman Paese 

d'ombre (1972). Programmet var tett, men svært godt planlagt, og det er imponerende hvor 

mye vi rakk på så kort tid. Dagene var fylt med inntrykk, møter og opplevelser som gjorde at 

de tre hele dagene føltes som langt mer. Reisen ga meg både faglige og personlige erfaringer 

som jeg kommer til å bære med meg hele livet. 

 

Jeg vil trekke frem noen minneverdige øyeblikk fra turen. Som en person interessert i å 

studere landskapsarkitektur var det særlig interessant å lære om hvordan furutrær bevisst ble 

plantet som et tiltak mot den tidligere utnyttelsen av skogen. Etter at området ble utsatt for 

avskoging av trær som ble brukt til brensel i et støperi i nærheten, valgte de å plante furutrær 

som ikke egnet seg like mye som opptenningsved. Jeg synes det var en inspirerende måte å 

beskytte området mot videre tapping av skogressurser. Dette var et av flere steder der vi fikk 

lest utdrag fra Paese d'ombre. I boken skriver han blant annet om barna i landsbyen, som 

først fikk ansvar for ett tre hver, deretter to og senere tre trær. Det var fascinerende å høre om 

de miljømessige valgene som ble tatt, og hvordan man forsøkte å motvirke utnyttelsen av 

Sardinias ressurser til fordel for interesser utenfra øya. 

 

Vi fikk også innblikk i et annet tiltak som bidro til utviklingen av Villacidro. Det var 

vaskeriet, il lavatoio, som ble bygget som svar på kvinnenes ønske om bedre 

vaskemuligheter. Også her fikk vi høre et utdrag fra boken, som knyttet stedet til 

fortellingene og menneskene som har preget Villacidros historie. 

 

Vi besøkte gruvene i Buggerru, hvor vi fikk et innblikk i en viktig del av Sardinias 

industrihistorie. Fra gruveområdet kunne vi se de imponerende klippene som stuper ned i det 

turkise havet, et landskap som gjorde sterkt inntrykk. Senere fikk vi en omvisning på museet i 

Montevecchio, hvor vi lærte om gruvedriften og fikk innblikk i hvilke mineraler som ble 

utvunnet, men også menneskene bak industrien. Sammen ga besøkene i Buggerru og 



Montevecchio en lærerik opplevelse og et berikende innblikk i denne delen av Sardinias 

fortid. 

Jeg kom til Sardinia med Johan Falkberget (1879–1967) i bagasjen. Falkberget startet å 

arbeide i gruvene på Røros da han var syv år gammel, og det ble hans arbeidsplass 

frem til han begynte å skrive som 27-åring. Hans skildringer av gruvemiljøet på Røros 

bærer etter min oppfatning på den samme grunnstemningen som jeg kjente på i museet 

i Montevecchio. Da jeg satte foten på norsk jord igjen, sto jeg igjen med et oppfrisket 

sinn. Gjennom Dessìs bok og stedene vi besøkte fikk vi et unikt innblikk i Sardinias 

historie, kultur og landskap. Det har vært en utrolig givende opplevelse og jeg er svært 

takknemlig for å ha fått muligheten til å delta. En stor takk til alle som gjorde turen 

mulig og bidro til å skape en så innholdsrik og minneverdig opplevelse. 

Tusen takk, 

Filippa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Fuori dall’ombra in Sardegna 

Ricordi, paesaggi e lavoro 

Siamo stati accompagnati in un viaggio di cinque giorni in Sardegna dalla Fondazione 

Giuseppe Dessì. Insieme ad altri studenti ho potuto vivere da vicino la natura, la cultura 

e la storia sarde, mentre ci veniva presentato lo scrittore Giuseppe Dessì e il suo 

romanzo *Paese d’ombre* (1972). Il programma era fitto, ma molto ben organizzato, 

ed è impressionante quanto siamo riusciti a fare in così poco tempo. Le giornate sono 

state ricche di impressioni, incontri ed esperienze che hanno fatto sembrare quei tre 

giorni interi molto più lunghi. Il viaggio mi ha regalato esperienze sia accademiche che 

personali che porterò con me per tutta la vita. 

Vorrei sottolineare alcuni momenti memorabili del viaggio. Essendo una persona 

interessata allo studio dell’architettura del paesaggio, è stato particolarmente 

interessante scoprire come i pini siano stati piantati intenzionalmente come misura per 

contrastare il precedente sfruttamento della foresta. Dopo che l’area era stata sottoposta 

a disboscamento per ricavare legna da ardere destinata a una fonderia nelle vicinanze, 

si è scelto di piantare pini, che non si prestavano altrettanto bene come legna da 

accensione. Ho trovato che fosse un modo stimolante per proteggere l’area da un 

ulteriore sfruttamento delle risorse forestali. Questo è stato uno dei tanti luoghi in cui ci 

sono stati letti alcuni brani tratti da *Paese d’ombre*. Nel libro l’autore racconta, tra 

l’altro, dei bambini del villaggio, ai quali fu affidata inizialmente la cura di un albero 

ciascuno, poi di due e successivamente di tre. È stato affascinante ascoltare le scelte 

ambientali che furono compiute e come si cercò di contrastare lo sfruttamento delle 

risorse della Sardegna a vantaggio di interessi esterni all’isola. 

Abbiamo anche avuto modo di conoscere un’altra iniziativa che ha contribuito allo 

sviluppo di Villacidro: il lavatoio, costruito per rispondere al desiderio delle donne di 

disporre di migliori condizioni per il lavaggio dei panni. Anche in questo caso ci è stato 

letto un brano tratto dal libro, che collegava il luogo alle storie e alle persone che hanno 

segnato la storia di Villacidro. 

Abbiamo visitato le miniere di Buggerru, dove abbiamo potuto conoscere da vicino una 

parte importante della storia industriale della Sardegna. Dall’area mineraria potevamo 

ammirare le imponenti scogliere che precipitano nel mare turchese, un paesaggio che ci 



ha lasciato profondamente colpiti. Successivamente abbiamo partecipato a una visita 

guidata al museo di Montevecchio, dove abbiamo appreso come funzionava l’attività 

mineraria e abbiamo scoperto quali minerali venivano estratti, ma anche chi erano le 

persone dietro a quell’industria. Nel loro insieme, le visite a Buggerru e Montevecchio 

hanno rappresentato un’esperienza istruttiva e uno sguardo arricchente su questa parte 

del passato della Sardegna. 

Sono arrivato in Sardegna con Johan Falkberget (1879–1967) nel bagaglio. Falkberget 

iniziò a lavorare nelle miniere di Røros all’età di sette anni, e quello rimase il suo luogo 

di lavoro fino a quando, a 27 anni, iniziò a scrivere. Le sue descrizioni dell’ambiente 

minerario di Røros trasmettono, a mio avviso, la stessa atmosfera di fondo che ho 

percepito nel museo di Montevecchio. Quando ho rimesso piede sul suolo norvegese, 

mi sono ritrovato con la mente rinfrescata. Attraverso il libro di Dessì e i luoghi che 

abbiamo visitato, abbiamo avuto uno sguardo unico sulla storia, la cultura e il 

paesaggio della Sardegna. È stata un’esperienza incredibilmente arricchente e sono 

molto grata di aver avuto l’opportunità di partecipare. Un grande ringraziamento a tutti 

coloro che hanno reso possibile questo viaggio e hanno contribuito a creare 

un’esperienza così ricca e memorabile. 

Grazie mille, 

Filippa 

 

 

 

 

 

 


